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Hébitos saludables:
beber exclusivamenta
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, elimentos
Integrales, reducir ol
consumo de aziicar y
sal, cocinar ala
plancha, vapor, homo,
elc. Y mantenemos
fisicamente activos.
Todoa nuestros piatos
Bon elaborados con
aceite de oliva virgen
oxtra, salvo
sxcepciones,

Fruta de Temporada;
Manzana, Nectarina,
Pera, Pltano y
Mandarina,

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arrcz E Crema de Zanahoria zanahoria Dado Eco, Patata

Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Oliva Virgen Extra Fco feo

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Meriuza

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Filete C/p Arg, Aceite Gliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ale

Picada, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sa! Fina Yodada
119

Pan integral (harina integral 50%) pan

integral

Fruta de Temporada
cal: 594 Lip: 21,62 Prot:

: ARy S

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

3 Prot: 2229
Azu; Al
3 )k Fruban L

Coditos con Tomate y Queso Tiburon, Tomate

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Zanshoria
Frito, Tomate Triturado, Queso Rallado

Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Calabaza Dado £co

Palometa al Vapor al Limén Paiometa Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eeo, Cebolla Dado Eco, Agrio
Limon

Ensalada Mézclum Escarota, Lechuga, Tatsoi, Patatas al Horno ala Provenzal patata Panadera

Rucula, Espinaca, Achic, Aceite Ofiva Virgen ExtraEco, Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Agrio Limon, Perejil
Viragre, Sal Fina Yodsda

Pan Blanco pan

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perefil, Ao

Pan Blanco pan

m_‘c»m de Temporada Fruta de Temporada

+ Catne #Lact

] i) i
Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Patata Dado Eco, Alubta Blanca, Calabacin Dado Eco.
Zanahoria Dado Eco
Tortilla de Patatas con Cebolla Tortiliz
Patatasceho Acali.

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate
Arroz Vaporizado, Pollo Contramusle, Tomate Frito,
Tomate Triturade

IS Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga
leeberg, Tomate, Acelte Ofiva Virgen Extra Eco, Vinagre

Pan Blanco pan Pan Blanco Pan

Fruta de Temporada
cal: 752 Lip: 21.01 Prot: 17,42 HG:
2 Azu: )2 Sal: ]

Huevg + Fr

Fruta de Temporada
1825 Lip:

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Triturado, Tomate Frito, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortitia Francesa

Crema de Verduras patata Dado Eco, Zanahoria
Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Calabaza Dado Eco

Filete de Lomo de Cerdo al Horno cintade
Lomo Filete, Aceite Qliva Virgen Extra Eco, Perejll, Ajo

13
Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombarda, zanahorfa), Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada
Pan Blanco pan

Patatas al Horno ala Provenzal patats Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Agrlo Limon, Perajil

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Fruta de Temporada
[Kcal: 664 Lip: 2258 Prot:
9545 AGS: 296 Azu:

[2]

Miércoles

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz
¥ Huevo cocido 4estaclones (lechuga, iombarda,

Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolia Dado Eco, Acsite Oliva Virgen Extra

zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulee, Aceite Diiva Eco
Virgen Extra Eco
Puchero Patata Dado Eco, Garbanzo, Polle Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

Contramuslo, Arroz Vaporizado Salsa de Zanahorias Hamburguesa Ternera,

Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco
Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pereiil, Sa! Fina
Yodada
Pan Blanco pan Pan Blanco pan
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Fruta de Temporada
cal: Lip: ' Prot; 20.16 HC: 65,37
: Az Sal:

icteo
Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechuga tceberg, Queso Fresco, Maiz Dulce, Acsite

Oliva Virgen Extra Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,

Patata Dado Eco, Zanahorla Dado Eco, Aceite Ofiva
Virgen Extra Eco

Garbanzos con Espinacas patata Dado Eco,
Garbanzo, Espinacas, Zanahoria Dado

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa poile
Jamoncito, Acelte Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinzgre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan Pan Blanco pan
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Fruta de Temporada
* 708 LI 104 Prot: 2650 HC:
Azu; Sal:

5 Lt o

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) &
estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Aceite Oljva
Virgen Bxtra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pallo
Pleada, Acoite Oliva Virgen Extra Eco

Crema de Calabacin Catabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Ece, Aceite Gilva Virgen Extra
Eco

Hamburguesa de Ternera ala Plancha con
Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Fxtra Eco, Comino Molido
Patatas Panaderas al Vapor patsta Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina

Yodada

Pan Blanco pan

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Naturai C/az Fruta de Temporada
cal: 550 Lip: 1431 Prot: 21.36 HE: 75.50)
2 AZu: 14 9% Sal:

Ensalada de Tomate, Malzy Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Malz Dulce, Aceite Ofva Virgen
Extra Eco

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dadn Eco, Garhanzo, Calabacin Dado Eco.
Zanahoriz Dada Eco

. Coditos con Tomate y Orégano Tiburon,
Tomate Frito, Acelte Oliva Virgen Extra Eco, Oregano

Jamoncito de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco. Ajo

Ensalada Clasica Eescarola Lisay Rizada, Achicoria
Rofa, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Fruta de Temporada

Potaje de Alubias Blancas Patata Dado Eco,
Alubla Blanca, Zanaheria Dado Eca, Cebolla Dado Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortta
Patata/calabacin Ad.ofi.

Ensalada Clasica Eescarola Lisa y Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
cal: Lip: 11 Prot: 26,37 HC:
106.95 AGS: 347 Azu: 2817 Sal: 2 47

Cena; Arror + Carne # F

Crema de Calabaza CalabazaDadoEco, Patata
[Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Cazuela de Arroz con Choco Arroz Vaporizado,
Peton, Zanahoria Dado Eco, Agua

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

cal: 649 Lip: 13

Lentejas con Verduras cocidas patata Dago
Eco, Lenteja Pardina, Pimiento Roje Dado Eco, Pimiente
Verde Dado Eco

Merluza al Horno en Salsa Verde Meriuza
Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado Eco,
Pimiento Verde Dado Eco

Tomate Natural Tomate, Aceite Gliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral
Fruta de Temporada

Crema de Cafabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Acelte Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Salmén al Horno en Salsa saimo, Patata Dado
£co, Cebolla Dado Eca, Agrio Limon

Menestra al Vapor (guarnicién) Menestra,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Perejil

Panintegral (harina integral 50%) pan
Integral

Fruta de Temporada
! Prot: 250/ HC:

& AGS: 300 Azw: 24/
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Hébitos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de azicar y
sal, cocinar ala
plancha, vapor, hommo,
etc. Y mantenemos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
60N elaborados con
acelte de ofiva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Nectarina,
Pera, Plitano y
Mandarina,

Crema de Zanahoria zanahoriz Dado Eco, Patata

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maizy
Darlo Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Ect

Huevo cocido 4estaciones (fechuga, lombarda,
zanzhoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Cazuela de Arroz con Choco Aoz Vaporizads,
Poton, Zanahoria Dado Eco, Agua

Macarones con Tomate y Queso Macarrores,

Tomate Frito, Queso Rallado, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Pan Blanco pan
Fruta de Temporada

Cena: Fnsal

Pan Blanco pan
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural Craz

+ Carne + Fruta o Lacteo

Arroz con Pisto Arroz Vaporizado, Tomate Frito

Crema Hortelana Patata Dado Eco, Catabaza Dado
Eco, Calabacin Dade Eco, Cebolla Dado Eco

Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Tortilla Francesa Tortitta Franzesa Estofado de Patatas con Ternera patataDadc

Eco, Ternerz Dado, Zanahorfa Rodaja, Ceboila Dado Eca

Zanahorias al Vapor Zanahoria Rodaja, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Cebotla Dado Eco, 5al Fina
Yodada

Pan Blanco pan Pan Blanco Fan

Fruta de Temporada

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Fruta b Lactec
Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz B Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata

Vaporizado, Tomate Triturado, Tamate Frito, Aceite Dado Ece, Acelte Oliva Virgen Extra Eco, Cehalla Dado
Oliva Virgen Bxtra Eco Eco

(el

Merluza al Horno al Ajo y Perejil Meriuza
Filete C/p Arg, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco,
Ajo

Lacitos Bolofiesa Farfalle, Tomate Frito, Pollo
Picada, Aceite Ofiva Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechuga Lechuga iceberg, Aceite
Ollva Virpen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yoduda

Pan integral (harina integral 50%) pan
integral
Frutade Temporada

Cena: P +:C

Coditos con Tomate y Queso Tiburon, Tomate
Triturade, Tomate Frito, Queso Raftado

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

atata e+ Fruta o Lacten

5+ Fruta

Licteo

Crema de Vierduras Patata Dado Eco, Galabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Palometa al Vapor al Limdn palomets Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio
Limon

Ensalada Mézchum Escaroia, Lechuga, Tatsol,
Ruxula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco fan

Filete de Lomo de Cerdo al Horno Cintade
Lomo Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada, Perzjil

Patatas al Horno ala Provenzal patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Agrio Limon, Perejil

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Fruta de Temporada
Cena: Ensalada + Pescado + Frutag

——Viartes I Miércoles |

L Jueves

Crema de Calabacin Catzbacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cenclia Dado Eco, Aceite Cliva Virgen Extra
Eco

Potaje de Lentejas con Calabaza Lenteja
Pardina, Caiabaza Dado Eca, Patata Dado Eco, Pimiento
Verde Dado Eco

de Patatas con Cebolla Tortilla

Albdndigas de Cerdo al Horno con Salsa de
Patata/icebo Acoli,

Tomate Albondiga Cerdo, Tomate Triturado, Tomate
Frito, Aceite Oltva Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perelil, S2! Fina

Ensalada Mézclum Esearola, Lechuga, Tatsol,
Rocula. Espinaca, Achie. Acefte Oliva Virgen Extra Eco,

Vnagre, S21 Fina Yodada Yedada
Pan Blanco pan Pan integral (harina integral 50%) Pan integral
Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Pasta+

Huevo + Fr it o : L acteo

Garbanzos Estofados con Verduras patata
Dado Eco, Garbanze, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado
En

Ensalada de Tomate, Maiz y Queso Fresco
Tomate, Queso Fresco, Maiz Dulce, Acefte Cliva Virgen
BExtra Eco

Lentejas Guisadas con Pollo patata Dada Eco,
Lentejz Parding, Zanahoria Dada Eco, Pimiento Verde
Dado Eeo

Muslite de Pollo al Horno al Ajille pollo
Jamancito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dzdo
Eco, Cebolla Dado Eco

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaclones {lechuga, lombarda, zanahoriz), Aceite Cliva
Virgen Extra Eco, Viragre, 84l Fina Yodada

Pan Blanco pan Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natursl C/az
Cena: Arroz + Huevo + Frida

Fruta de Temporada
Cena: I

w1+ Pestado + Fruta o Licteo

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Malz

Crema de Calabacin Calzbecin Dado Eco, Patata
y Huevo cocido 4estaciones (lechuga, lombarda,

Daco Eco, Cebolla Dado Eco, Acelte Oliva Virgen Extra

zanahorfa), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva Eco
Virgen Extra Eco
Puchero Garbanzo, Patata Dado Eco, Pallo Hamburguesa de Ternera a la Plancha con

rontramusto, Arroz Vaporizado Salsa de Zanahorias Hamburguesa Temers,

Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Dliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado vogurt Natural C/zz
Cena: Pasta + Pescada +

Fruta de Temporada
ICena: Cnsalada » Huevo + Fru

E Garbanzos con Espinacas Patata Dado Eco,
Garbanzo, Espinacas, Zanaherla Dado

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa pollo
Jamonwiito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Puerro Rodala

Ensalada Campestre Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicorla, Acelga Roja. Acelte Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Fresco
Lechusza tosberg, Malz Dulce, Quesa Fresco, Acelte
OlivaVirgen Extra Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lentela Parding,
Patata Dada Eco, Zanaharia Dado Exo, Acelte Ofiva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural Caz
Cena: Patata « Carne = Fruta

Fruta de Temporada
Cena: Pasta +

a bl acten

L Viernes |

Alubias Blancas Guisadas patataDado Eco,

Allibia Btanca, Zanzhoria Daro Eco, Pimiento Verde
Dado Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas absdejo Lomo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perefil

Ensalada Campestre tech. Romans, Esc, Rizadz,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Ecc,
Vinagre, Sa! Fina Yodada

Pan Blanco pan
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Frutaoli

Espirales con Tomate Espiral, Tomate Frito,
|Acelte Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Palometa al Horno en Salsa de Cebollay
Eneldo Patometa Filete S/p 60/110, Cebolla Diado
Eco, Vino Blance, Aceite Oliva Virgen Extra Eco
Ensalada de Lechuga Lechuga iceberg, Acele
Ollva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
integral

Fruta de Temporada
Cena: atata+C

arne + Fruta o Licten

Potaje de Alubias Blancas PatataDado Gco,

bia Blanca, Zanahoria Dado Eco, Pimiente Verde
Dado Ezo

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin Ac.oli.

Ensalada Clasica Eescarofa Lisay Rizada, Achicoria
Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: Arror + Carne + Fratao |

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuela de Arroz con Choco ArrozVaporizado,
Poton, Zanahoria Dado Eco, Agua

Panintegral (harina integrat 50%) pan
integral
Fruta de Temporada

Cena: tris

mediten>res




